
 

Neues aus dem Koop – Unterricht der Schillerschule/Klosterbergschule 

Welch besseren  Einstieg in das neue Unterrichtsprojekt „Ernährung und Verdauung“ gibt 

es, als ein gemeinsames gesundes Frühstück? Keines! Deshalb bereitete die Klasse H5 im 

Rahmen des Unterrichts gesunde Brotaufstriche, Ofenmüsli und Fitnessriegel zu und man 

traf sich mit der Lerngruppe 7b an einem Freitagmorgen zu einem leckeren gemeinsamen 

Frühstück. 

Direkt im Anschluss stiegen wir dann in die Erarbeitung der Ernährungspyramide ein.  

An das Thema Ernährung schließt sich dann sinnigerweise die Verdauung an. In Stationen 

und mit vielen Versuchen werden wir dem Verdauungssystem des Menschen auf die Spur 

zu kommen. 



 


